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選用經文：彼得前書 1:1-12 
試煉是一種艱難。不只是一件事，也是一段日子。但不可不知，試煉也可以助我們信徒成長，更新我們屬靈生命。

另一卷書稱為希伯來書，與彼得寫的書信年代相去不遠。 希伯來書第 11 章常被看為信心篇或信心偉人篇。但信

心的事件總離不開試煉。相比起他們，我們今天所受的試煉，或者為信仰忍受的苦楚，還只是皮毛而已 。 讓我

們讀彼得前書第 1 章，看看如何面對試煉。 

首先，我們承認試煉是一種真實體會。因試煉而有的痛苦體會是千真萬確的事。彼得在 1:6 說：「在百般的試煉

中暫時憂愁」。 彼得沒有列出甚麼試煉。而試煉不是開玩笑的事， 要叫人「憂愁」。感謝主，上帝對我們說：

「暫時憂愁」。即需要心態調整，但很快過去的，這就是「暫時」。也可以是相對永恆來講。 在試煉痛楚中不

用扮作若無其事。承認所面對的事令自己感到憂愁是神容許的；對信徒來說非常重要。耶穌在客西馬尼園對門徒

坦誠地說：「他心裡甚是憂愁，幾乎要死！」祂的試煉和苦痛是甚麼？被人出賣，門徒捨祂而去。不公平的虐待，

皮肉之苦與孤單。祂曾幫助多人，曾餵飽他們，治好他們的病。最後百姓卻反目成仇，要把祂釘死在十架上，情

願釋放十惡不赦的罪犯巴拉巴。若你是耶穌，能當作若無其事嗎？當然不能！因此，聖經說祂憂傷，極奇難過 。
我們面對痛苦，也是不能若無其事。承認我們被困擾，和憂愁。向神坦誠表白。對祂傾心討意。這時刻很重要。

很多試煉中的信徒常常有這種體會。 

第二 ，認定試煉是工具。撒但用試煉加在我們當中，叫我們懼怕，埋怨，離開神； 但上帝用試煉作為煉金的窰，

煉我們如精金。「叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗，仍然能壞的金子更顯寶貴。」(彼得前書 1:7) 神用

試煉煞煉你，如煉鋼煉金。箴言也有句話說：「鼎為煉銀，爐為煉金，唯有耶和華熬煉人心。」（箴言 17:3）
這是上帝告訴我們受試煉的本意。另一邊，撒但用試煉中的苦難和捆鎖使我們懼怕和埋怨。試煉的危機是想不通，

想錯了。在試煉之中，內心會掙扎自己要繼續信靠這位天上的父嗎？試煉可以是我們埋怨的理由；但我們不一定

走到離開神這地步。我引用一個荒漠甘泉的事例。一隻蠶蟲吐絲做成蠶繭之後，預備開始它蛻變的過程。蠶繭一

邊好像窄的通道，若不經過這窄道，不能期望它蛻變成美麗的蝴蝶。試煉好像把我們推入窄道。痛苦迫我們經過

窄道，帶我們經過屬靈更新的過程。若因為為堅持對神的忠誠而有的痛楚，這是試煉。上帝在這窄道中，叫你認

識體會祂更多。 

第三，試煉叫我們抓緊神才有盼望和出路。「祂曾照自己的大憐憫，藉耶穌基督從死裡復活，重生了我們，叫我

們有活潑的盼望，…」第一代使徒見過耶穌，認識耶穌的生平，見證耶穌在世，目睹耶穌被釘十字架，但又宣告

這位主耶穌從死裡復活。彼得甚至為信仰而死。苦難不是大結局。試煉還有後着。舊約動不動就把我們帶回到出

埃及記； 而新約一定帶回到耶穌受難復活的事。 神應許我們 3 件事： 首先可以重新開始 (重生即重頭來； 但更

清楚是從上頭來)；其次是心中富有： 為你們存留在天上的基業。第三，雖有試煉，一生滿懷盼望。1:8 說：

「雖然沒有見過祂，卻是愛祂」。雖然我們不是第一代的見證人，但我們感受到基督的愛。好消息是試煉不能阻

止愛的交流。另一方面，「雖不得看見，卻有喜樂。」 (1:8) 原來試煉苦楚中，神仍給我們兩件事：第一是「滿

有榮光」 我們在試煉，也可以如使徒一樣，滿有光彩。 大喜樂相對於暫時憂愁： 一個是永恆，另一個只是暫時。 
喜樂的根源是對主的信靠。 「信心的果效」是靈魂的救恩 (1:9) 。 在試煉中認定上帝接收我們的靈魂。靈魂的

救恩是上帝一早安排的事。(1:10-12) 不會因信徒遭遇小小的試煉挫折憂愁糟蹋了。當我們明白上帝是偉大的上

帝時，甚麼試煉痛苦，也算不得甚麼了。就算在百般試煉中，三位一體的聖父，聖子，聖靈仍是可靠。  


